PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY

W KLOBUCKU
ul. Staszica 28  tel/fax (34) 317 -22-60 NIP 574 -17 - 90 - 512

42 - 100 Kiobuck e — mail: psse.klobuck@pis.gov.pl

Na terepig’ Po\pki od stycznia br. obserwuje si¢ gwaltowny i niepokojacy wzrost
lhiczby zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A). W kraju w okresie od
stycznia do 15 pazdziemnika 2017r. odnotowano 1685 przypadkow zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A, a w naszym wojewodztwie to juz prawie 200 przypadkow.
Dla poréwnania w 2016 roku odnotowano 35 zachorowan w cate) Polsce, a w wojewodztwie
Slaskim byly to 3 zachorowania. Epidemiolodzy tegoroczny wzrost zachorowan uznajg za
poczatek epidemii.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu A to choroba zakazna potocznie zwana zoltaczka
pokarmowa lub chorobg brudnych rak. Czynnikiem etiologicznym jest wirus zapalenia
wiatroby typu A (HAV). Rezerwuarem wirusa i zrodiem zakazenia jest cziowiek. Objawy
choroby to ostabienie, zmgczenie, sennos§¢, goraczka, bole brzucha, brak apetytu, mdiosci,
wymioty oraz zazblcenie skory. Zottaczka utrzymuje si¢ od jednego do kilku tygodni,
towarzyszy jej powigkszenie watroby, w przypadku powikian moze dojé¢ do uszkodzenia
szpiku i watroby. Leczenie swoiste nie istnieje, chorym zaleca si¢ stosowanie odpowiedniej
diety 1 ograniczenie aktywnosci fizycznej. Powrot do zdrowia najczescic) nastgpuje w okresie
3 - 6 miesigcy od czasu wystgpienia objawow.

Podstawa w zapobieganiu zakazeniom wirusowego zapalenia watroby typu A jest
bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny, takze przy przygotowywaniu i spozywaniu
positkow. Inng forma zapobiegania zakazeniom jest skuteczna szczepionka dostepna na
rynku, ktéra zgodnie z obowigzujacym Programem Szczepien Ochronnych jest zalecana
osobom wyjezdzajgcym do krajow o wysokiej i posredniej endemiczno$ci zachorowan na
WZW typu A, zatrudnionym przy produkcji 1 dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadow

komunalnych i plynnych nieczystosci oraz przy konserwac) urzadzen stuzacych do tego celu




jak rowniez dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz milodziezy, ktore nie
chorowaly na WZW typu A.

W zwigzku z powyzszym prosz¢ o zamieszczenie informacji na temat sytuacii
epidemiologicznej i profilaktyki w tym zakresic na Pafstwa stronie internetowe)j. W obecne;j
sytuacji to najprostsza i zarazem najskuteczniejsza forma informacyjno-edukacyjna
gwarantujaca dotarcie do szerokiej liczby mieszkancow naszego powiatu.

Jednoczesnie prosz¢ o przekazanie informacji i materiatéw informacyjno-
edukacyjnych podleglym Panstwu podmiotom, zwlaszcza placéwkom szkolnym,
przedszkolnym, opiekuficzo-wychowawczym, podmiotom leczniczym i gospodarki

komunalne;j.

Dzigkujg za dotychczasowg wspdlprace i liczg na wsparcie w realizacji dziatan

profilaktycznych na rzecz zdrowia mieszkancoéw powiatu klobuckiego.
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